
ПОГОВОРИ СО МНОЮ, МАМА! 

  

Хотите, чтобы ваши дочурка или сынишка скорее произнесли самые первые 

слова? Начинайте беседовать с ребёнком, едва он появился на свет. 

  

С самых первых дней 

  

Старайтесь с первых дней разговаривать с крохой. Грудничок улавливает 

интонацию, а не смысл слов. Говорите своему ребенку что-то очень приятное. Важно 

то, КАК вы общаетесь с малышом. 

        Старайтесь не спешить, четко выговаривая слова и звуки, чуть нараспев. 

        Озвучивайте свои действия. «Вот мы сейчас поменяем подгузничек, наденем 

красивый костюмчик…» 

        Не скупитесь на рифмы! Пойте младенцу песенки, потешки, прибаутки. 

Можно только восхищаться мудростью наших предков, сопровождавших 

пестушкой каждое движение, обращенное к малышу. 

  

Например, купая малыша, приговаривайте нараспев: 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

  

Вода текучая, 

          Дитя растучее, 

          С гуся вода – 

          С дитяти худоба. 

          Вода книзу, 

          А дитя кверху. 

  

Причесывая малыша, обычно приговаривали: 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят - 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся - 

Маму, дочка, слушайся. 

  

Уж я косу заплету, 

Уж я русу заплету, 

Я плету, плету, плету, 

Приговариваю: 

Ты расти, расти, коса, 

Всему городу краса. 

  



Когда младенец потягивется просыпаясь, слышит: 

Потягунюшки — 

Порастунюшки, 

Поперёк — толстунюшки, 

А в ножках — ходунюшки, 

А в ручки — хватунюшки, 

А в роток — говорок, 

А в голову — разумок. 

  

Такая речь отличается чётким ритмом, задаёт тон движениям и разряжает 

однообразие ежедневных процедур. Попробуйте произнести эти стишки в плохом 

настроении, с нахмуренными бровями – вам тут же станет смешно. Пестушки, 

присказки, тетёшкания обеспечивают малышу и маме эмоциональный комфорт. 

Эта программа-минимум для первых месяцев совместной жизни поможет 

приобрести опыт общения с ребёнком. Так закладывается фундамент правильного и 

своевременного развития речи. 

А пока вы стремитесь к диалогу, попробуйте научить малыша говорить «агу». 

Подключите к делу и папу. Потом увидите, как, явно гордясь собой, папа и кроха 

демонстрируют свои достижения, агукая наперегонки. Пусть это еще не осмысленные 

слова, а так называемые предречевые вокализации, они доставляют истинное 

удовольствие всем участникам. 
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