KoHcyabTanus 1Jd poauTee cpeaHe Joronean4ecko rpynnnl
«UTrpbI HA KYXHE»

IToarorosuia: yuurens — noroneg M.B./Ipauésa

VYcnex Beeil goroneguueckoi padoTsl BO MHOIOM 3aBUCHUT OT TOTO, J0OPOCOBECTHO JIU
CEMbsl OTHOCUTCSI K BBIIOJHEHUIO PEKOMEHIAIUi joroneaa u Bocnuratenei. bes ydacrus
poauTeneld B HCIPAaBJICHUUM PEUEBOrO HEAOPa3BUTUS y JeTeil He o000HTucCh. Tonbko
COBMECTHBIMH YCHUJIUSIMA MBI MOKEM TOOUTHCS JKEJIAEMBIX PE3YIbTaTOB.

[Ipenyiarato BaM HECKOJBKO «IOMAIIHHUX» WIP, KOTOPbIE MOXHO HCIOJIb30BAThH
KaXJbIi JEHb.

Pazeumue menkoii momopuxu

«Ilomocaro mamey

Bbonpuryto yacte BpeMeHHu Bbl poBoauTe HAa KyXHE. Bbl 3aHATHI MPUTOTOBIEHUEM YXKUHA.
PebGénok kpyrtutcs Bo3ie Bac. CwmemiaiiTe HECKOJIBKO KPYI — TOpOX, PUC, TPEUKY WIIU
nueHo. [lpennoxure eMy mnepeOpaTh Kpylbl, TEM CaMblM OH OKaXeT BaM MOCHIBHYIO
MIOMOILb ¥ TOTPEHUPYET CBOU MAJIbYUKU.

«Bomuebnvle nanoukuy

Jaiite peOEHKY CU€THBIE TAJOYKH WM CIUYKA (C OTpe3HbIMH ToJjioBKamu). [lycTth oH
BBIKJIQJIBIBACT MPOCTEUIIINE TeOMETpUUECKHe (DUTYpHI, TPEIMETH U Y30phl. A BBIpE3aHHbBIC
13 OyMaru Kpyru, oBajibl, TPANeH JTOMOIHAT U300payKEeHHUS.

Obozawenue ci106apHo2o 3anaca

«/lasaii uckamv Ha KyxHe cnoeay
Kaxkue cinoBa mMoxHO BeIHYTh U3 Oopia? Bunerpera? KyxonHoro mkada? XonoauibHUKa?

U mp.

« Yeowary
[Ipennoxure peOEHKY BCIOMHUTH «BKYCHBIE» CJIOBA M YrocTUTE Apyr Apyra. OH Ha3bIBaeT

«BKYCHOE» CJIOBO M «KJIanaeT» Bam Ha nagouiky, 3arem Bel emy, U Tak 10 Te€X Mop, MOKa BCe
HE «CheauTe». MOXKHO MOUTPaATh B «CIAIKHUE», KKUCIIBIC», «COJCHBIE», «TOPBbKHE)» CIIOBA.

Pazeumue cpammamuueckozo cmpos

«IIpuecomosum coxky
N3 516710k COK..... (10;104HBIN),
N3 rpym..... (rpy1ieBsbiit),

N3 cnus ...... (CIMBOBBIIN),
W3 BullHY ... (BULIHEBBIN),



W3 MOpKOBH, TUMOHA, alleJIbCUHA U T. II.
CnpaBunuce?
A Tenepb HA00OPOT: aneabLCUHOBBIN cOK K3 yero? IlepcukoBelii cok u3 yero? U T. .



