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Среди других видов слуховая память занимает особое место, ведь с самого 
рождения ребенка окружают разнообразные звуки. Первую информацию об 
окружающем мире он получает через слух, поэтому хорошее слуховое 
восприятие дает детям правильное представление о предметах и явлениях. 
Однако, хотя родители знают об этом, порой они не обращают внимания на 
появляющиеся у ребятишек проблемы со слуховой памятью. Главная из них 
заключается в том, что дети, казалось бы, слушают, но не слышат слов 
взрослого (инструкций, указаний, пояснений). Порой им сложно запоминать 
и воспроизводить информацию, которую они услышали. Все это создает 
определенные трудности в дошкольном развитии и в школьном обучении.
Чтобы вовремя устранять такие недостатки, родителям нужно серьезно 
относиться к развитию слуховой памяти у ребёнка в домашних условиях.

Как правильно развивать слуховую память у малышей?
Несмотря на то, что в домашних занятиях родители могут использовать 
более простые и доступные упражнения на развитие слухового внимания и 
памяти они непременно должны учитывать особенности слухового развития 
детей на разных возрастных этапах. На что обращается внимание родителей 
при организации занятий дома?

1. Слуховая память при ее формировании опирается на развитие слухового 
внимания. Поэтому нужно организовывать занятия с ребенком в виде 
комплексной тренировки, когда одновременно упражняются и слуховая 
память, и слуховое внимание.

2. Первым делом нужно обращать внимание на то, как развито у детей 
фонематическое восприятие, то есть способность различать и узнавать слова.
Если ребенок не различает фонемы (единицы слова), то это мешает ему 
овладеть словарным запасом, тормозит развитие речи и слуховой памяти.

3. Необходимо также учитывать, что развитие слуха на разных возрастных 
этапах имеет свои определенные особенности. Например, на первом году 
жизни идет активное становление слухового внимания. В этот период 
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ребенок прислушивается к источнику звука, реагирует на него движениями 
тела, узнает по голосу родных людей и чужих, эмоционально отвечает на 
разную интонацию голоса. Если взрослые помогают малышу развивать такие
реакции, то уже во второй половине года он учится сам имитировать звуки, 
которые слышит, пытается их воспроизводить с определенной интонацией и 
ритмом.

4.  В раннем возрасте (2-3 года) малыш повторяет услышанные звуки в 
словах и активно пользуется ими. Все это родителям нужно знать, чтобы 
правильно подобрать игры и упражнения для развития слуховой памяти и 
внимания. Средние и старшие дошкольники слышат, затем повторяют 
звуковые ритмы по образцу или по устной инструкции.

Специалисты отмечают, что в раннем детстве прослеживается тесная 
взаимосвязь слуховой и зрительной памяти. Они объясняют это тем, что для 
лучшего усвоения информации ребенок использует не только слух, но и 
зрение. Например, запоминание слов, обозначающих какие-либо предметы, 
пойдет быстрее, если малыш будет их видеть. Таким же образом слуховое 
восприятие названий предметов идет легче, когда у дошкольника 
задействованы моторно-двигательные навыки. Взрослый называет предмет и 
дает возможность малышу с ним действовать: катать, бросать, играть.
Какие игры и упражнения нужны малышам?
Учитывая возрастные особенности малышей, необходимо организовать 
опору на их моторно-двигательные навыки и зрительное восприятие. Для 
того чтобы заинтересовать детей, можно использовать потешки, стишки, 
песенки. После проведения занятия необходимо поощрять ребенка, 
побуждать его к самостоятельной игре.
«Угадай, что играет?»

В игре активно развивается слуховая память и 
внимание при помощи опоры на зрительные образы. Взрослый 
рассматривает вместе с ребенком музыкальные игрушки. Для этой забавы 
можно взять все игрушки, какие только найдутся в доме: барабан, 
колокольчик, ксилофон, дудочка, бубен, неваляшка, погремушка. Хорошо, 
если все игровые действия будут сопровождаться веселыми стишками и 
потешками:
Веселее всех игрушка,
Расписная погремушка
Дзынь, дзынь…
Трам-там-там, трам-там-там,
Барабаню в барабан.
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«Нарисуй, что услышал?»
Упражнение направлено на формирование слухового внимания и восприятия,
умения запоминать, воспроизводить услышанное.Взрослый предлагает 
дошколенку послушать стихотворные строки, запомнить все образы и по 
памяти зарисовать их. Для малышей все предметы, изображенные в стихах, 
должны быть знакомы и несложны для изображения. Поддержать интерес к 
заданию можно, если развешивать рисунки ребенка на стене или вместе с 
ним создать альбом.

Стихотворение А. Ахундовой:
Шар воздушный, шар воздушный
Вырывается из рук.
Непослушный, непослушный –
К потолку взлетает вдруг.
Надо мне его поймать
И за хвостик привязать.

Игры и упражнения для средних и старших дошколят

В среднем и старшем дошкольном возрасте упражнения на слуховую память 
становятся более сложными, так как усложняются задачи работы с детками. 
Например, большое внимание уделяется формированию у 
них фонематического слуха, хорошее развитие которого необходимо при 
обучении чтению и письму. 
Старший дошкольник должен уметь не только воспринимать звуки, но и 
различать их по звуковому составу, по отдельным признакам (твердости – 
мягкости, звонкости – глухости). Детям нужно научиться произвольно 
концентрироваться на воспринимаемом тексте, понимать на слух 
поставленную задачу.
 От родителей требуется, чтобы создавалась такая домашняя среда, 
которая была бы направлена на развитие слухового восприятия, 
внимания и памяти. Это не только специальные игры и упражнения, но 
и весь образ жизни семьи.

 Речь и слушание взрослого должны быть примером для подражания 
ребенка: родители сами должны соблюдать интонационную выразительность
речи, учить умению слушать друг друга, не кричать при общении, обращать 
внимание малышей на красоту природных звуков, различая их по высоте, 
тембру, ритму.
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 Создавать развивающую предметную среду, предлагая детям 
обучающие (дидактические) игры, прослушивание аудиокассет с песенками, 
сказками, пополнять игровой уголок музыкальными игрушками: флейта, 
детское пианино, губная гармошка.

 Если есть возможность, предложить ребенку посещение музыкального 
или хорового кружка.

Какие игры и упражнения для развития слухового внимания родители 
могут проводить со средними и старшими дошколятами?
 
«Послушай и повтори»
Взрослый хлопает в ладоши или отстукивает мячом определенный ритм, 
дошколенок повторяет без ошибок. Начинать нужно с достаточно простых 
заданий, постепенно переходя все к более сложным. Как вариант, в старшем 
дошкольном возрасте ребенок может уже действовать по инструкции: 
«сделай три коротких и два длинных хлопка».
«Стихотворный вечер»
Аналогичное упражнение проводится со стихотворным рядом. Взрослый 
начинает читать знакомое ребенку произведение, тот должен продолжить 
его. Выигрывает игрок, который ни разу не ошибся. Такое упражнение не 
только тренирует слуховую память, но и дает возможность расширять 
словарный запас, учит мыслить, будит воображение.

Желаю Вам успеха!


